Joégatabor

Sdo Miguel, Azori-szigetek

Aprilis 26-Majus 4.




Miért éppen az Azori? Egy erds kiégés utdn, egyik naprdl a
masikra kiléptem az akkori korforgdsbdél, felmondtam a
munkahelyemen, kiadtam a lakdsom és adgy dontéttem adok
magamnak egdy lehet§séget arra, hogy olyan életet éljek,
amilyenre mindig is vagytam. Igy keriiltem az Azori-
szigetekre. Itt kezdtem el j6gdt oktatni, turdt vezetni. Itt
taldltam vissza 6nmagamhoz és fedeztem fel, hogy
masokkal kapcsolddni a legfelszabaditébb érzés a vildgon.
Most mar tudom, soha nem késé.

Alig vidrom, hogy veled is megoszthassam ezt a fantasztikus
élményt, egy kiilonleges szigeten az Atlanti-6cedn kdzepén.

Ez az egy hét rélad szdl, a te belsé utazdsod, mikézben
lélegzeteldllitdo helyeken barangolhatsz, j6gdzhatsz,
kapcsolédhatsz mdsokkal.

Nem lesz mds dolgot, mint élvezni a jelen pillanatot és
hagyni, hogy az élet bebizonyitsa:
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Hogy néz ki
majd egy hap?

Kérlek vedd figyelembe, hogy a programok minimalisan
valtozhatnak, az idéjards és a csoport preferencidk
figgvényében. En azon leszek, hogy minden vardzslatot
megmutassak neked a szigeten.

7:30 Sunrise joga

9:30 Reggeli
10:30-15:00 Kalandozéas [ szabad program

16:30 Jéga [ meditacié a sziget kiilénbo6z48
pontjain

19:00 Vacsora

20:00 Jaték, mini workshop, piheneés
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Egy nagy hdzat bérliink a tabor
teljes idejére, ezzel is biztositva,

hogy senki ne zavarja a feltdltddést,

kikapcsoldddst.

o 2-3dgyas szobdk
e kOzOs terek
e medence
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Erre szamits

Az biztos, hogy ennyi féle zoéldet még soha
életedben nem lattdl, mint ahogy az is, hogy 24
oran beliil nem mentél keresztiil négy évszakon.
De ha ez nem lenne 6nmagdban elég, szamits r4,
hogy nem fogsz tudni betelni a naplementékkel,
a szivdrvdnyok egy id6 utdn végtelenil
unalmsak lesznek. A jégadrdkon elképzelhetd,
hogy jobban fog érdekelni a tdaj bambuldsa, mint
a légzésed és ha eddig nem tudtad mi az a sétdlé
meditdcido most biztosan abban sem akarod majd
hagyni. A legnagyobb stresszt pedig az okozza
majd, hogy til sok mindent csindlnal, de az idéd

véges.

Mi minden lesz még?

JO tdrsasdg, egy elfogadd és tdmogatd kozeg,
ahol lehetdséged lesz megtapasztalni, milyen
sok koz6és van benniink valdjdban. Rengdeteg
nevetés, finom ¢ételek, még t6bb nevetés,
természet, gyogyviz, friss levegd, tehenek, és
még sorolhatndm, de mit szdélsz, ha inkdbb
megmutatom?




Spa élmények a szabadban
Handpan j6ga

Piknik / Barbeque a szabadban
TOobb mint elég vizesés

Fiird6zés természetes forrasokban
Teatiiltetvény

Napfelkelte és naplemente vaddszat
Naponta két j6gadra és meditacio
Mindfullness gyakorlatok, amik segitik
a teljes ellazuldast

Kalandos turadutvonalak

Jatékok, sok nevetés, baratkozas :)




A teljesség
igénye nélkul

Salto do
Cabrito

Lagoa do Fogo j = Faial da Terra




Etkezés

o

Egyél jol, legyél jol.

Friss, helyi inyencségekkel tarkitott, alapvetOen vegetdridnus
étkezésre készulj. Esetleges intoleranciddat, allergiddat, egyéb
preferencidkat elGre jelezd kérlek. Hidd el, nem tudsz meglepni.

Reggeli: bOséges, terulj-terulj asztalkdm, hogy legyen elég
energidd az 6sszes vizeséshez elmdszni.

Snack ebéd: egyénileg, de természetesen igykeszem javasolni.

Vacsora: Az elsO és az utolsd vacsordt belekalkuldltunk az darba,
melyekr6l Slezak Zsuzsi gondoskodik majd. A fennmaraddé napokon
lehetOséged lesz kipréobdlni egy helyi éttermet, vagy a szdallason
késziteni magadnak valamit.




A te

befektetésed

Ami benne van az arban

O

7 éjszaka szdllas

Reggelik

Els6é és utolsé vacsora
Napi két j6gadra és minden
foglalkozas

Handpan j6ga

Privat tardk

Reptéri és helyi transzfer
Teljeskorlt szervezés,
rendelkezésre 4llds
Minden a tdbor alatt készilt
kép, profi fotédsunk lesz

.S ami nem

Repiildjegy a szigetre

FiirdS belépdjegyek (kb 15 Euro)

Jogamatrac (tudok segiteni)
Biztositas

Fakultativ programok (ha esetleg)



F.A.Q.

e Milyen idojarasra kell szamitani?
Az éghajlat 6cedni, ami azt jelenti, hogy nagyon vdltozékony az id6é. Tavasszal altaldban 18-23 fok van, amit a
pdra miatt konnyedén érzékelhetsz 25-28 foknak.Itt tényleg minden megtdorténhet, akdr egdy nap alatt. Lesz
napsiités, esé, para, permet, szél. Az eséd nem olyan, mint itthon, inkdbb permetszerd és dltaldban nem tart tul
sokdig. Nem lenne ilyen csodds, tropusi a tdj, ha ez nem igy lenne.

e Milyenek a jégaorak?

A legtobb jogadra teljesen kezdS8k szamdra is élvezhetd, egy nehezebb pdézndl, mindig adok lehetdéséget a
konnyitésre. Mivel sokan csak alkalomszertien jogdznak egy ilyen tdborban, igyekszem mindenki szdmdra
élvezhetd, j6 hangulatu d6rdkat Osszerakni. Nyugodtan hozz plusz edy {d6t, aki nem jégazik, ha van kedve
kiprébdlja, ha nincs, 6 annyival tobben lustdlkodhat az dgyban.

e Mit érdemes magammal hoznom?
Jogaruha, kényelmes szett a kirdnduldsokhoz, dtmeneti kabat (ami esdé ellen is jc’)), valtécipd, papucs,
furdéruha. Ezen kivul csak, amit szeretnél.

e Replulojegyet hol érdemes venni? Egyutt utazik a csoport?

A csoport nagyrésze egyultt szokott utazni, ezt egy facebook csoportban és/vagy e-mailben szervezzuk,
ahovd a jelentkezésed utdn felveszlek. A tdborok legtdobbszor eldére kinézett jaratokhoz illeszkednek.
Garntdlni azonban sem a repjegy d4arakat, sem a helyeket nem tudom az egyes jdaratokon. Ha
bizonytalansdg tdmad benned, ne hezitdlj, szivesen segitunk mindenben.



Minden felmeriléd kérdéseddel, kéréseddel,
félelmeiddel kapcsolatban nyugodtan keress
az itt taldlhaté elérhet8ségeim valamelyikén.

Kattints a jelentkezéshez és az

urlap kitdltéséhez.

+36306009789
adrienerdelyi@gmail.com
adrisperspective

Erdélyi Adrienn YOGA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0in_326N6NDvZAUa3yHUnzYRwR28olRpyM8ySLX2u0gH1Lg/viewform?usp=sf_link

