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Szia,

E z  a z  e g y  h é t  r ó l a d  s z ó l ,  a  t e  b e l s ő  u t a z á s o d ,  m i k ö z b e n
l é l e g z e t e l á l l í t ó  h e l y e k e n  b a r a n g o l h a t s z ,  j ó g á z h a t s z ,
k a p c s o l ó d h a t s z  m á s o k k a l .  
N e m  l e s z  m á s  d o l g o t ,  m i n t  é l v e z n i  a  j e l e n  p i l l a n a t o t  é s
h a g y n i ,  h o g y  a z  é l e t  b e b i z o n y í t s a :

M i é r t  é p p e n  a z  A z o r i ?  E g y  e r ő s  k i é g é s  u t á n ,  e g y i k  n a p r ó l  a
m á s i k r a  k i l é p t e m  a z  a k k o r i  k ö r f o r g á s b ó l ,  f e l m o n d t a m  a
m u n k a h e l y e m e n ,  k i a d t a m  a  l a k á s o m  é s  ú g y  d ö n t ö t t e m  a d o k
m a g a m n a k  e g y  l e h e t ő s é g e t  a r r a ,  h o g y  o l y a n  é l e t e t  é l j e k ,
a m i l y e n r e  m i n d i g  i s  v á g y t a m .  Í g y  k e r ü l t e m  a z  A z o r i -
s z i g e t e k r e .  I t t  k e z d t e m  e l  j ó g á t  o k t a t n i ,  t ú r á t  v e z e t n i .  I t t
t a l á l t a m  v i s s z a  ö n m a g a m h o z  é s  f e d e z t e m  f e l ,  h o g y
m á s o k k a l  k a p c s o l ó d n i  a  l e g f e l s z a b a d í t ó b b  é r z é s  a  v i l á g o n .
M o s t  m á r  t u d o m ,  s o h a  n e m  k é s ő .  

A l i g  v á r o m ,  h o g y  v e l e d  i s  m e g o s z t h a s s a m  e z t  a  f a n t a s z t i k u s
é l m é n y t ,  e g y  k ü l ö n l e g e s  s z i g e t e n  a z  A t l a n t i - ó c e á n  k ö z e p é n .

Mind i g  l e h e t  n a g y o b b a t
vá la s z t a n i !

Köszönöm a kíváncsiságod! 



Hogy néz ki
majd egy nap? 

7 : 3 0  S u n r i s e  j ó g a

9 : 3 0  R e g g e l i

1 0 : 3 0 - 1 5 : 0 0  K a l a n d o z á s  /  s z a b a d  p r o g r a m  

1 6 : 3 0  J ó g a  /  m e d i t á c i ó  a  s z i g e t  k ü l ö n b ö z ő
p o n t j a i n

1 9 : 0 0  V a c s o r a

2 0 : 0 0  J á t é k ,  m i n i  w o r k s h o p ,  p i h e n é s

K é r l e k  v e d d  f i g y e l e m b e ,  h o g y  a  p r o g r a m o k  m i n i m á l i s a n
v á l t o z h a t n a k ,  a z  i d ő j á r á s  é s  a  c s o p o r t  p r e f e r e n c i á k
f ü g g v é n y é b e n .  É n  a z o n  l e s z e k ,  h o g y  m i n d e n  v a r á z s l a t o t
m e g m u t a s s a k  n e k e d  a  s z i g e t e n .  



A szállás
Egy nagy házat bérlünk a tábor
teljes idejére, ezzel is biztosítva,
hogy senki ne zavarja a feltöltődést,
kikapcsolódást.

2-3 ágyas szobák
közös terek
medence
wifi



A z  b i z t o s ,  h o g y  e n n y i  f é l e  z ö l d e t  m é g  s o h a
é l e t e d b e n  n e m  l á t t á l ,  m i n t  a h o g y  a z  i s ,  h o g y  2 4
ó r á n  b e l ü l  n e m  m e n t é l  k e r e s z t ü l  n é g y  é v s z a k o n .
D e  h a  e z  n e m  l e n n e  ö n m a g á b a n  e l é g ,  s z á m í t s  r á ,
h o g y  n e m  f o g s z  t u d n i  b e t e l n i  a  n a p l e m e n t é k k e l ,
a  s z i v á r v á n y o k  e g y  i d ő  u t á n  v é g t e l e n ü l
u n a l m s a k  l e s z n e k .  A  j ó g a ó r á k o n  e l k é p z e l h e t ő ,
h o g y  j o b b a n  f o g  é r d e k e l n i  a  t á j  b a m b u l á s a ,  m i n t
a  l é g z é s e d  é s  h a  e d d i g  n e m  t u d t a d  m i  a z  a  s é t á l ó
m e d i t á c i ó  m o s t  b i z t o s a n  a b b a n  s e m  a k a r o d  m a j d
h a g y n i .  A  l e g n a g y o b b  s t r e s s z t  p e d i g  a z  o k o z z a
m a j d ,  h o g y  t ú l  s o k  m i n d e n t  c s i n á l n á l ,  d e  a z  i d ő d
v é g e s .

M i  m i n d e n  l e s z  m é g ?  
J ó  t á r s a s á g ,  e g y  e l f o g a d ó  é s  t á m o g a t ó  k ö z e g ,
a h o l  l e h e t ő s é g e d  l e s z  m e g t a p a s z t a l n i ,  m i l y e n
s o k  k ö z ö s  v a n  b e n n ü n k  v a l ó j á b a n .   R e n g e t e g
n e v e t é s ,  f i n o m  é t e l e k ,  m é g  t ö b b  n e v e t é s ,   
t e r m é s z e t ,  g y ó g y v í z ,  f r i s s  l e v e g ő ,  t e h e n e k ,  é s
m é g  s o r o l h a t n á m ,  d e  m i t  s z ó l s z ,  h a  i n k á b b
m e g m u t a t o m ?  

Erre számíts



Programok

S p a  é l m é n y e k  a  s z a b a d b a n
H a n d p a n  j ó g a
P i k n i k  /  B a r b e q u e  a  s z a b a d b a n
T ö b b  m i n t  e l é g  v í z e s é s
F ü r d ő z é s  t e r m é s z e t e s  f o r r á s o k b a n  
T e a ü l t e t v é n y
N a p f e l k e l t e  é s  n a p l e m e n t e  v a d á s z a t
N a p o n t a  k é t  j ó g a ó r a  é s  m e d i t á c i ó
M i n d f u l l n e s s  g y a k o r l a t o k ,  a m i k  s e g í t i k
a  t e l j e s  e l l a z u l á s t
K a l a n d o s  t ú r a ú t v o n a l a k
J á t é k o k ,  s o k  n e v e t é s ,  b a r á t k o z á s  : )



F u r n a s

F a i a l  d a  T e r r aL a g o a  d o  F o g o

S a l t o  d o
C a b r i t o

S e t e  C i d a d e s

 C a l d e i r a s

C a s c a t a  d a s
L o m b a d a s

A teljesség
igénye nélkül



F r i s s ,  h e l y i  í n y e n c s é g e k k e l  t a r k í t o t t ,  a l a p v e tő e n  v e g e t á r i á n u s
é t k e z é s r e  k é s z ü l j .  E s e t l e g e s  i n t o l e r a n c i á d a t ,  a l l e r g i á d a t ,  e g y é b
p r e f e r e n c i á k a t  e lő r e  j e l e z d  k é r l e k .  H i d d  e l ,  n e m  t u d s z  m e g l e p n i .

R e g g e l i :  bő s é g e s ,  t e r ü l j - t e r ü l j  a s z t a l k á m ,  h o g y  l e g y e n  e l é g
e n e r g i á d  a z  ö s s z e s  v í z e s é s h e z  e l m á s z n i .  

S n a c k  e b é d :  e g y é n i l e g ,  d e  t e r m é s z e t e s e n  i g y k e s z e m  j a v a s o l n i .  

V a c s o r a :  A z  e l ső  é s  a z  u t o l s ó  v a c s o r á t  b e l e k a l k u l á l t u n k  a z  á r b a ,
m e l y e k rő l  S l e z a k  Z s u z s i  g o n d o s k o d i k  m a j d .  A  f e n n m a r a d ó  n a p o k o n
l e h e tő s é g e d  l e s z  k i p r ó b á l n i  e g y  h e l y i  é t t e r m e t ,  v a g y  a  s z á l l á s o n
k é s z í t e n i  m a g a d n a k  v a l a m i t .  

E g y é l  j ó l ,  l e g y é l  j ó l .  
Étkezés



€ 1 0 0 0  

A te
befektetésed

7  é j s z a k a  s z á l l á s
R e g g e l i k
E l s ő  é s  u t o l s ó  v a c s o r a
N a p i  k é t  j ó g a ó r a  é s  m i n d e n
f o g l a l k o z á s
H a n d p a n  j ó g a
P r i v á t  t ú r á k
R e p t é r i  é s  h e l y i  t r a n s z f e r
T e l j e s k ö r ű  s z e r v e z é s ,
r e n d e l k e z é s r e  á l l á s
M i n d e n  a  t á b o r  a l a t t  k é s z ü l t
k é p ,  p r o f i  f o t ó s u n k  l e s z

R e p ü l ő j e g y  a  s z i g e t r e
F ü r d ő  b e l é p ő j e g y e k  ( k b  1 5  E u r o )
J ó g a m a t r a c  ( t u d o k  s e g í t e n i )
B i z t o s í t á s
F a k u l t a t í v  p r o g r a m o k  ( h a  e s e t l e g )

Ami benne van az árban

...és ami nem



M i l y e n  i d ő j á r á s r a  k e l l  s z á m í t a n i ?
A z  é g h a j l a t  ó c e á n i ,  a m i  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  n a g y o n  v á l t o z é k o n y  a z  i d ő .  T a v a s s z a l  á l t a l á b a n  1 8 - 2 3  f o k  v a n ,  a m i t  a
p á r a  m i a t t  k ö n n y e d é n  é r z é k e l h e t s z  2 5 - 2 8  f o k n a k . I t t  t é n y l e g  m i n d e n  m e g t ö r t é n h e t ,  a k á r  e g y  n a p  a l a t t .  L e s z
n a p s ü t é s ,  e s ő ,  p á r a ,  p e r m e t ,  s z é l .  A z  e s ő  n e m  o l y a n ,  m i n t  i t t h o n ,  i n k á b b  p e r m e t s z e r ű  é s  á l t a l á b a n  n e m  t a r t  t ú l
s o k á i g .  N e m  l e n n e  i l y e n  c s o d á s ,  t r ó p u s i  a  t á j ,  h a  e z  n e m  í g y  l e n n e .  

M i l y e n e k  a  j ó g a ó r á k ?
A  l e g t ö b b  j ó g a ó r a  t e l j e s e n  k e z d ő k  s z á m á r a  i s  é l v e z h e t ő ,  e g y  n e h e z e b b  p ó z n á l ,  m i n d i g  a d o k  l e h e t ő s é g e t  a
k ö n n y í t é s r e .  M i v e l  s o k a n  c s a k  a l k a l o m s z e r ű e n  j ó g á z n a k  e g y  i l y e n  t á b o r b a n ,  i g y e k s z e m  m i n d e n k i  s z á m á r a
é l v e z h e t ő ,  j ó  h a n g u l a t ú  ó r á k a t  ö s s z e r a k n i .  N y u g o d t a n  h o z z  p l u s z  e g y  f ő t ,  a k i  n e m  j ó g á z i k ,  h a  v a n  k e d v e
k i p r ó b á l j a ,  h a  n i n c s ,  ő  a n n y i v a l  t ö b b e n  l u s t á l k o d h a t  a z  á g y b a n .

M i t  é r d e m e s  m a g a m m a l  h o z n o m ?  
J ó g a r u h a ,  k é n y e l m e s  s z e t t  a  k i r á n d u l á s o k h o z ,  á t m e n e t i  k a b á t  ( a m i  e s ő  e l l e n  i s  j ó ) ,  v á l t ó c i p ő ,  p a p u c s ,
f ü r d ő r u h a .  E z e n  k í v ü l  c s a k ,  a m i t  s z e r e t n é l .  

R e p ü l ő j e g y e t  h o l  é r d e m e s  v e n n i ?  E g y ü t t  u t a z i k  a  c s o p o r t ?  
A  c s o p o r t  n a g y r é s z e  e g y ü t t  s z o k o t t  u t a z n i ,  e z t  e g y  f a c e b o o k  c s o p o r t b a n  é s / v a g y  e - m a i l b e n  s z e r v e z z ü k ,
a h o v á  a  j e l e n t k e z é s e d  u t á n  f e l v e s z l e k .  A  t á b o r o k  l e g t ö b b s z ö r  e l ő r e  k i n é z e t t  j á r a t o k h o z  i l l e s z k e d n e k .
G a r n t á l n i  a z o n b a n  s e m  a  r e p j e g y  á r a k a t ,  s e m  a  h e l y e k e t  n e m  t u d o m  a z  e g y e s  j á r a t o k o n .  H a
b i z o n y t a l a n s á g  t á m a d  b e n n e d ,  n e  h e z i t á l j ,  s z í v e s e n  s e g í t ü n k  m i n d e n b e n .  

F.A.Q.



Ott  találkozunk!
M i n d e n  f e l m e r ü l ő  k é r d é s e d d e l ,  k é r é s e d d e l ,
f é l e l m e i d d e l  k a p c s o l a t b a n  n y u g o d t a n  k e r e s s
a z  i t t  t a l á l h a t ó  e l é r h e t ő s é g e i m  v a l a m e l y i k é n .  

+ 3 6 3 0 6 0 0 9 7 8 9

a d r i e n e r d e l y i @ g m a i l . c o m

a d r i s p e r s p e c t i v e

E r d é l y i  A d r i e n n  Y O G A

K a t t i n t s  a  j e l e n t k e z é s h e z  é s  a z
ű r l a p  k i t ö l t é s é h e z .  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0in_326N6NDvZAUa3yHUnzYRwR28olRpyM8ySLX2u0gH1Lg/viewform?usp=sf_link

